
                                                                                   

 Queremos comunicarles que  el Menú incluye diariamente : 

Deutsche Schule Carrasco , Plan de Menú Marzo de 2010

                              

   Mesa de ensaladas                       El plato del día o su opción*             Postre        o                                Fruta de estación         

                                                                                          

  pan   y                                                                                           

 agua gasificada.-                                    
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DÍAS  DE MENÚ PLUS: 
 
 
 
 
 

 LUNES Y VIERNES DE VITAMINA C:  
con el almuerzo, 1 vaso de jugo de fruta. 

 
 



               

 

 

 

DÍA PLATO PRINCIPAL 
LUNES 1 FERIADO 
MARTES 2  
MIERCOLES 3  
JUEVES 4 Hamburguesas al pan  con papas fritas 

Ensalada a elección 
Mini yoyo  

VIERNES 5 Ravioles con salsa filetto 
Ensalada a elección 
Helado + vaso de jugo 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

       DÍA PLATO PRINCIPAL 
LUNES 8 Nuggets de pollo con arroz 

Ensalada a elección 
Pan  
Fruta natural + vaso de jugo 

MARTES 9 Pastel de carne 
Ensalada a elección 
Pan  
Mini maicena 

MIÉRCOLES 10 Chivitos  con papas fritas 
Ensalada a elección 
Fruta natural 

JUEVES 11 Tirabuzones   con salsa rosa 
Ensalada a elección 
Pan  
Torta 3 leches  

VIERNES 12 Empanadas   
Ensalada a elección 
Helado + vaso de jugo 

    



 

 

 

DÍA PLATO PRINCIPAL 
LUNES 15 Moñitas con salsa carusso 

Ensalada a elección 
Pan  
Fruta natural+ vaso de jugo 

MARTES 16 Carne al horno con puré 
Ensalada a elección 
Pan  
Crema de vainilla con grageas de colores  

MIERCOLES 17 Milanesas de carne con papas fritas 
Ensalada a elección 
Pan  
Fruta natural 

JUEVES 18 Formitas de pescado con arroz 
Ensalada a elección 
Pan 
Merengues con dulce de leche 

VIERNES 19 Strogonoff de pollo con arroz   
Ensalada a elección 
Pan  
Helado + vaso de jugo 

 



 

 

 

DÍA PLATO PRINCIPAL 
LUNES 22 Milanesas de pollo con puré 

Ensalada a elección 
Pan  
Fruta natural + vaso de jugo 

MARTES 23 tallarines con salsa filetto 
Ensalada a elección 
Pan  
Gelatina de colores  

MIERCOLES 24 Torta de fiambre con ensalada mixta 
Ensalada a elección 
Pan  
Fruta natural 

JUEVES 25 Panchos con papas fritas 
Ensalada a elección 
Crema de chocolate  

VIERNES 26 Canelones de jamón, queso y carne 
Ensalada a elección 
Pan  
Helado + vaso de jugo 

 



Por Goddard Catering Group Uruguay: 
Nta. Natalia Zucco 

 
Contacto: aleman@gcguy.com 

                                                                                                                         Teléfono:  6061163.  
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